MAART - APRIL 2026

T KLAPROOSJE

Het allerlaatste nieuws uit buurthuis De Klaproos.

Ontdek wat er bruist in jouw buurt! K Buurthuis
Ioproos

Beste bezoeker,

De dagen worden langer, het licht komt terug en stilaan voelen we overal de lente opduiken. L
Maart en april brengen nieuwe energie, frisse ideeén en vooral veel zin om weer samen te komen.
Na de wintermaanden doet het deugd om opnieuw wat meer naar buiten te kijken, plannen te
maken en elkaar te ontmoeten.

Ook in Buurthuis De Klaproos bruist het de komende weken van gezelligheid. Met vertrouwde
activiteiten, nieuwe accenten en fijne ontmoetingsmomenten blijven we inzetten op wat echt
telt: verbinding, warmte en samen plezier beleven. Of het nu gaat om een babbel bij een kop
koffie, samen bewegen, creatief bezig zijn of gewoon even binnenlopen — iedereen is welkom,

precies zoals hij of zij is. ©

We hopen dat deze lente jullie kleine lichtpuntjes brengt, momenten van rust én momenten om
te delen. Samen maken we van maart en april opnieuw maanden vol leven, betrokkenheid en
hartelijkheid. = We kijken ernaar uit jullie te ontmoeten en samen te genieten van alles wat dit
nieuwe seizoen te bieden heeft.

Team Buurthuis De Klaproos
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DIENSTVERLENING

GEZONDHEIDSADVIES “Hoe gaat het?”
Enkel op afspraak

Wegwijs in je paperassen? Nood aan een
gezondheidsbabbel? Vragen over dienstverlening,
zorgondersteuning, vrijwilligerswerk? &

Maak een afspraak en kom langs bij Patricia
(verpleegkundige). T 05143 44 34

INFOPUNT DEMENTIE
Elke werkdag
09:00 - 12:00 & 13:30 - 16:30
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Nood aan ondersteuning of een gesprek?
Vragen rond dementie of de activiteiten
van Portus? Kom gerust langs in LDC
De Klaproos. We helpen je graag verder!

MEDISCH PEDICURE MANON
Elke laatste vrijdag van de maand

KAPSTER PETROUSIJKA
Enkel op afspraak

Maak een afspraak en kom gezellig langs voor een
knipbeurt of een voetenverwennerij! _ﬂ

BLIJF MOBIEL

DANKZI3 4> Mobitwin

CENTRUM VOOR DAGVERZORGING
VIVADIA DIKSMUIDE
Elke werkdag 9:00 - 17:00

Kom jij ook genieten van een dag vol gezelligheid
en zinvolle dagbesteding? In het dagcentrum kun
je samen met andere bezoekers deelnemen aan
diverse activiteiten in een warme en huiselijke
sfeer. Je kiest zelf voor één of meerdere dagen.
Interesse? Neem contact op met Patricia.

STRIJKATELIER PARTOE

3+
Elke werkdag 9:00 - 17:00 Pa-r Loe

Kijk je wekelijks tegen een grote berg strijk aan?
Geen probleem! Breng je wasgoed naar ons
strijkatelier. Onze strijkers nemen deze klus met
plezier van je over. &

Bovendien betaal je veilig én voordelig met
dienstencheques.

Meer info: www.dcopartoe.be

Of ben je op zoek naar huishoudhulp voor wat
extra ondersteuning? Dan ben je ook bij Partoe
aan hetjuiste adres!

Contacteerons: 0517927 90

KINDEROPVANG FELIX
Elke werkdag 6u45 - 18u15

Onze kinderverzorgsters zorgen voor een warme,
veilige en speelse omgeving waar elk kind zich
zorgeloos thuis voelt. Interesse?

Contacteer ons: 056 16 05 90 -
diksmuide@kinderopvangfelix.be

Wil je naar de dokter, kapper, ons buurthuis, de winkel, op

familiebezoek, ... ? Onze chauffeurs brengen jou veilig naar jouw

afspraak. Het vervoer gebeurt door vrijwilligers met hun eigen

wagen. s Contacteer ons: 0491 61 36 15
e Lidgeld: € 18/jaar - gezin: € 27/jaar

* Prijs: € 0,4320 per km en een administratiekost van

€ 0,50 per aanvraag



tel:051%2079%2027%2090
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NIEUWTIJES!

WINKELTJE ‘DE KLAPROOS’

In 2026 kiezen we ervoor om onze losse verkopen te

combineren in één verhaal. De traditionele kerstverkoop

wordt vervangen door themagerichte verkopen, te

beginnen met Valentijn en daarna Pasen. Dit houdt ons

winkeltje het hele jaar door actief en biedt seizoens- z .
gebonden artikelen en lokale producten. We willen een toegankelijk buurtwmkeltjezun voor
bezoekers die moeite hebben met boodschappen doen, waarbij de opbrengsten naar het
animatiebudget van dagcentrum Vivadia Diksmuide gaan voor extra ondersteuning.

CENTRUM VOOR DAGVERZORGING VIVADIA DIKSMUIDE:
EEN NAAM DIE GROEIT!

Vivadia Diksmuide is nu officieel bekend bij het brede publiek en zal voortaan onder deze naam
opereren in plaats van Het Kloosterhof. Dit is een belangrijke stap vooruit in onze ontwikkeling.
Buurthuis De Klaproos behoudt zijn vertrouwde naam en blijft het centrale punt voor activiteiten en
diensten. Wat verandert, is de zichtbaarheid in het straatbeeld;

we zullen meer busjes van Vivadia zien, wat zorgt voor een grotere

herkenbaarheid van onze dagcentra. Onze focus ligt nog steeds V I va D I a
op warme, mensgerichte zorg met bijzondere aandacht voor

elke persoon. Met deze duidelijke identiteit hopen we verder te groeien en bloeien, zonder onze
kernwaarden uit het oog te verliezen.

START NIEUWBOUW BUURTHUIS DE KLAPROOS ¢

Met veel enthousiasme delen we mee dat in februari-maart 2026 de werken voor de nieuwbouw van
Buurthuis De Klaproos starten. Dit betekent dat er de komende periode heel wat bedrijvigheid zal
zijn in de Beerststraat. ! We vragen extra voorzichtigheid bij het brengen en afhalen van
bezoekers, bij het brengen of ophalen van kinderen, wanneer je zelf naar een activiteit van

De Klaproos komt, ... L EBls Let goed op het werfverkeer en volg eventuele signalisatie.

2 Dank je wel voor je begrip en medewerking - Samen zorgen we voor een veilige omgeving.

Op weg naar een prachtig nieuw buurthuis!

Onderzoek toont aan: elkaar goeiemorgen
wensen, maakt echt gelukkiger!

Dit jaar nam ons buurthuis voor de 2e keer deel aan de
‘nationale goeiemorgendag’ van Radio 2. Vriendelijk
contact heeft een positief effect op ons welzijn, waardoor
we ons veilig en rustig voelen. Een simpele begroeting kan
onze emoties sterk beinvloeden en leidt tot een boost van
gelukshormonen, die ons humeur en welzijn verbeteren.
Het is een klein gebaar met een grote impact! &.

’f“rz‘ffGoedemorgen/! vy
Fijn je te zien! © 258
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J
NIEUWTIJES!

NIEUW BINNEN PARTOE: GEZINSZORG

Wij zijn een nieuwe gezinszorgdienst die mensen wil
ondersteunen waar ze zich het meest thuis voelen:
in hun eigen huis. Na onze werking aan de kust
maken we nu ook een doorstart in regio Midden-
West-Vlaanderen, om nog meer gezinnen, ouderen
en zorgbehoevenden dichtbij en persoonlijk te
kunnen helpen. Met tijd, aandacht en
betrokkenheid staan we naast u in het dagelijks
leven.

Heb je nood aan gezinshulp?
Bel ons gerust op 051 23 32 09.
We luisteren graag. &

Gezinorg
met een plus

WINTERWONDEREN EN EERSTE LENTEKRIEBELS BlJ KINDEROPVANG FELIX

In de wintermaanden was het gezellig druk in onze opvang. Samen met de kindjes genoten we van de
winterpret: de eerste sneeuw ontdekten we en brachten we zelfs mee naar binnen. Dat zorgde voor
enthousiaste reacties! We maakten ook winterwandelingen in de buurt. Patricia verwende de kindjes bij
het binnenkomen met heerlijke picknicken. <

We verwelkomden drie nieuwe kindjes, wat extra gezelligheid bracht. We keken uit naar ons nieuwe
thema: beroepen. Hiervoor gingen we met de oudste peutertjes naar de kleuterklas, een fantastische
ervaring! 2 Binnenkort starten we met het thema Valentijn. De eerste lentekriebels zijn er al! We staan
stil bij vriendschap en de eerste tekenen van de lente. We kijken ernaar uit om dit op een speelse, warme
manier te beleven. «

WELKOM IN ONZE KOFFIEBAR!

Elke donderdag staan Mia en Magda met open armen klaar om jullie
te verwelkomen in onze gezellige koffiebar! ledereen is van harte
welkom voor een heerlijk kopje koffie, een verfrissend pintje, een
sprankelende frisdrank, vergezeld met een leuke babbel! Y
Vergeet vooral niet ons wekelijks dessertje te ontdekken...

Onze koffiebar is open op donderdag van 14:00 tot 16:00.

05/03 met bevolkingsonderzoek darmkanker - 09/04 met paaseierenraap - 16/04 met modeshow




MAART - APRIL 2026

NIEUWTIJES!

PERSONEELSNIEUWS

Op 25/03 neemt Emmely afscheid van dagcentrum Vivadia Diksmuide
om zich volledig te wijden aan haar nieuwe rol bij Vivadia Houthulst.

Ze laat een blijvende indruk achter met haar sprankelende lach en
betrokkenheid bij zowel collega's als bezoekers. Haar aanwezigheid heeft
ons team altijd verrijkt, en we zullen haar missen. Toch zijn we ervan
overtuigd dat haar nieuwe collega's in Houthulst blij zullen zijn met haar
komst en haar warmte en energie zullen omarmen. %

Vanaf 01/04 verwelkomen we Shana in ons team. Shana komt uit m
Vladslo en zal ons op maandag en donderdag versterken. Ze combineert

deze rol met haar werk als zorgkundige op Watervliet 1 - WZC Cassiers, waar

ze al enkele jaren met veel toewijding werkt. We zijn ervan overtuigd dat Shana
met haar warme en zorgzame benadering snel haar plek zal vinden binnen

ons team en onze organisatie. &

Hartelijk welkom, Shana, en dank je wel, Emmely!
We wensen jullie beiden veel succes en werkplezier in dit nieuwe hoofdstuk.

Nieuwe collega bij Felix - Liesbeth is zeker geen vreemde in de zorgsector.

In het verleden was ze zorgkundige bij Familiezorg, waar we zelfs samen
dezelfde client mochten ondersteunen. Deze gedeelde ervaring biedt ons
meteen een vertrouwde basis. Met haar expertise, betrokkenheid en

zorgzame benadering heten we haar van harte welkom \_/
in het team van Felix. We zijn ervan overtuigd dat ze hier

snel haar plek zal vinden en een waardevolle aanvulling

zal zijn voor onze organisatie.
Welkom in het team, Liesbeth!

WE ZIJN GESLOTEN...

Op 6 aprilen 1 mei zijn het lokaal dienstencentrum

.‘.‘ T
il

De Klaproos en CDV Vivadia Diksmuide gesloten. LA

Onze strijkdame Charline zorgt ervoor dat alles weer netjes
en glad wordt gestreken, met oog voor zorg en kwaliteit.
Meer info? Neem zeker een kijkje bij de dienstverlening eerder
in deze brochure.
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OP DE AGENDA - MAART

PRAATCAFE KOM OP TEGEN KANKER (KOTK) ‘ZELFBEELD EN ZELFZORG BlJ KANKER’
Dinsdag 3 maart 2026

Kanker raakt niet alleen het lichaam, maar ook hoe iemand zichzelf ziet en ervaart. Tijdens deze
lezing staan we stil bij het belang van zelfzorg en zelfbeeld in het leven met en na kanker. We
verkennen hoe de ziekte, behandelingen en veranderingen in het dagelijks functioneren kunnen
doorwerken in iemands identiteit, zelfwaarde en relatie tot het eigen lichaam. Vanuit psychologisch
perspectief bieden we inzichten en handvatten om milder met jezelf om te gaan, veerkracht te
versterken en ruimte te creéren voor zelfzorg, ook wanneer dat niet vanzelfsprekend aanvoelt.

i i o A T

) 14:00-16:00 €4 Burthuis D Klaproos

2 Lokaal dienstencentrum De Klaproos E;}{]]mﬁ -
# Inschrijven kan tot 2 maart ™. 4
i | patricia.azou@wzccassiers.be of diksmuide@vivadia.be

Komende praatcafés: Ma 08/06 19:00 ¢ Di 29/09 14:00

BEVLEK,
ov ’Yq,p) 8 april om 14u00

Elke 2de donderdag Paasviering met koffietafel
van de maand (i.s.m. Vivadia Diksmuide)

in de kapel van de
zusters

Interesse? Neem
contact op met Lilly
0473197812

Onlangs mochten we een bijzonder warme
boodschap ontvangen van een bezoeker van het
dienstencentrum. Woorden die ons diep raakten en
tonen waar het echt om draait: “Dankzy jou leerde
ik de juiste mensen kennen en is min leven zoveel
mooier en waardevoller geworden. Dankjewel om
my de juiste richting te wijzen.”

Heb jyj ook een mooie ervaring die je met ons wil
delen? Kom gerust langs of stuur ze ons door —
zulke woorden kunnen enorm deugddoend ziyn.
Uiteraard staan we ook open voor feedback waar
we in kunnen groeien, want samen blijven we
nadenken over hoe we onze dagelykse zorg en
werking verder kunnen versterken.
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OP DE AGENDA - APRIL

BLOEMSCHIKKEN
Vrijdag 3 april 2026

We maken een lentefris paasbloemstukje! i Onder begeleiding van
onze ervaren bloemschiksters gaan we aan de slag met prachtige
voorjaarsbloemen en kleurrijke decoraties. Het is een perfecte
activiteit om je creativiteit de vrije loop te laten en iets moois mee
naar huis te nemen. Of je nu een beginner bent of al wat ervaring hebt,
iedereen is welkom om mee te doen. We zorgen voor alle materialen en natuurlijk voor een gezellige
sfeer. Schrijf je dus snel in en kom samen met ons genieten van een creatieve middag!

‘o, %
- <Y

@) 14:00-16:00

2 Lokaal dienstencentrum De Klaproos

Y 4 Inschrijven kan tot 27 maart

I} patricia.azou@wzccassiers.be of
diksmuide@vivadia.be

Volgende data: Vr 26/06/26 * Vr 23/10/26*
Vr18/12/26

PAASEIERENRAAP

Dagcentrum Vivadia Diksmuide
organiseert samen met
kinderopvang Felix op do.

9 april een gezellige
paaseierenraap in de

de Klaproostuin.

Een vrolijk moment voor

jong en oud, mis het niet!

@

7
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VERGEET-MIJ-NIETJES-WANDELING %

|

Dinsdag 28 april 2026
7

Samen met Ferm Vladslo Beerst rollen we de rode loper uit voor
onze jaarlijkse vergeet-mij-nietjeswandeling. #¢Een rustige,
hartverwarmende tocht waarbij we stilstaan bij wat—en wie —we in
ons hart dragen. We eindigen de wandeling op de Troostplek, met
een korte bezinning. Een moment van stilte en troost voor iedereen
die dat even kan gebruiken. * Daarna nodigen we je uit voor een
gezellige babbel in koffiebar De Klaproos.

| ledereen is van harte welkom!

Samen met Ferm Vladslo Beerst
organiseren we opnieuw onze

Rustige wandeling met afsluitende bezinning

op de Troostplek

Napraten in Bar De Klaproos
: .
ia > e
s y l o 8

ﬁ Dinsdag 28 aprll 2026

@ 13:30-16:30
Verzamelen 13:30
@ LDC De Klaproos

Vergeet-mij-nietjes

3 @e planten onderweg of op

de Troostplek

s o Meer info

| Viadslo Beerst

De Klaproos of
Martine Willaert (Ferm)

ol «Ioproos

) 13:30 - 16:30

2 Startpunt: Lokaal dienstencentrum De Klaproos

4 1 Wandeling van 2,5 km tot 5 km

~ Onderweg kan je vergeet-mij-nietjes planten, of achteraf op de
Troostplek.
(i | Inlichtingen bij De Klaproos: patricia.azou@wzccassiers.be -
diksmuide@vivadia.be of bij Martine Willaert (Ferm)
Volgende datum Troostactiviteit: Vr 23/10/26
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ACTIVITEITEN - WORKSHOPS - HOBBYCAFE

KAARTERSCLUB “KOEKEN TROEF” i
Elke 2e en 4e woensdag

Een kaartje leggen, een lach delen!

Woe 11/03- 25/03 - 08/04 - 22/04
“)14:00 - 16:00

EF€6,00

I3 Dhr. Luc Louage (0474 63 14 74)

CREA-NAMIDDAG
Elke 1e of 2e dinsdag (telkens na het DR)

We gaan creatief aan de slag met Magda.
10/03:
31/03:

“14:00 - 16:00
EB€4,00 (incl. koffie met koek) + materiaal
aan democratische prijs (indien nodig)
I} Mevr. Magda Coghe (051 73 71 78)

BREI- EN HANDWERK-NAMIDDAG
Elke 1e of 2e dinsdag (telkens na het DR)

We breien samen met Christiane
Dinsdag 10/03 - 31/03
“714:00 - 16:00
EB€4,00 (incl. koffie met koek)
I Mevr. Christiane Lievens (051 58 24 90)

PETANQUE-VRIENDEN
Elke 1ste en 3de woensdag

Samen gooien, samen genieten!
Heropstart vanaf april telkens t.e.m
september!

“7 Woe 01/04 - 15/04

)14:00 - 16:00
EB € 4,00 (incl koffie met koek)
i3 Dhr. Eddy Stael 0473 81 32 20

WORKSHOP YOGA
Elke zaterdag (10:00-11:00)
woensdag (18:00-19:00)

Beleef innerlijke rust en verbeter je stabiliteit en
kracht = [

EB€15,00 per les (eerste les gratis)
10-beurtenkaart: €135,00

20-beurtenkaart €240,00

i | Denley van D-Power (0483 04 22 67)

2 Ontmoetingsruimte of tuin De Klaproos

LETTERVRIENDEN
Elke 1e of 2e dinsdag (telkens na het DR)

Lettervrienden is een plek waar je op je eigen
tempo kunt oefenen, elkaar inspireert en samen
plezier beleeft aan kalligrafie. %
Dinsdag 10/03 - 31/03

“714:00 - 16:00
EB € 4,00 (incl. koffie met koek)
I Mevr. Maria Heylen (0484 95 54 82)
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DEMENTIE-INFOPUNT
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Dementie raakt meer dan het geheugen alleen. Ook prikkels, emoties en veiligheid spelen een grote

rol. Een drukke omgeving of te veel vragen tegelijk kan iemand snel overweldigen. Rust, eenvoud en

herhaling geven houvast. Een vriendelijke blik, een zachte stem of een vertrouwd ritueel kan al

genoeg zijn om spanning te laten zakken. Door te vertragen en écht aanwezig te zijn, ontstaat ruimte

voor contact. Want ook zonder woorden blijft verbinding mogelijk.

GEHEUGENKOOR “VROLIKE VRIENDEN” /J”
Dinsdag 17 maart 2026

Voor mantelzorgers mensen met geheugenproblemen:
kom lekker meezingen met bekende deuntjes, duik in
nostalgie en geniet van elkaars gezelschap. &

Na afloop nog even lekker kletsen met een koffietje! “*
<) tijdstip?

2 Lokaal dienstencentrum De Klaproos

I} Dorine Bogaert & Willy Follet

“7 Volgende data: Di 2/06/26 * Di 20/10/26

PRAATCAFE PORTUS ﬁk/ MZM

Maandag 23 maart 2026

@ Praatcafé Dementie - Een veilige haven voor
iedereen die met dementie in aanraking komt. Elke fase
vanh dementie brengt uitdagingen met zich mee, zowel
voor de persoon zelf als voor zijn of haar omgeving.
- tijdstip 14:00 - 16:00
2 locatie De Groene Verte Merleu
ﬂ Meer info bij ons buurthuis
Volgende data: Ma 15/06/26 19:30 *
September data volgt *
Ma 30/11/26 13:30
INFOPUNT DEMENTIE
Ben jij of isiemand in je omgeving getroffen door
(een vermoeden van) dementie? Kom dan eens
langs bij ons Infopunt dementie.
Ditis een open inloopmoment waar je welkom
bent voor een praatje, een luisterend oor en
heldere informatie. = Deel je verhaal, geniet van
een warm welkom met koffie, ontmoet anderen in

vaoleafe *
PORTUS

Samen praten, delen verbonden

soortgelijke situaties en krijg info over Wist je dat ons Infopunt dementie elke

ondersteuning en mogelijkheden. werkdag open is van 09:00-12:00 &
13:30 - 16:30? ledereen is van harte
welkom, zonder afspraak.
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PREVENTIEVE GEZONDHEIDSZORG

wordt opgespoord. Deelname aan het onderzoek is

| In maart wordt het bevolkingsonderzoek benadrukt:
\\ \ dikkedarmkanker kan goed behandeld worden als het vroeg
b W

cruciaal, zelfs zonder klachten. Een simpele stoelgangtest
kan levens redden en biedt gemoedsrust. Preventie en
vroege controle zijn levensbelangrijk. Op donderdag

5 maart wordt dit belang opnieuw onderstreept.

In april is het de week van de
valpreventie, omdat voorkomen beter is
dan genezen. Vallen is een belangrijke
oorzaak van letsels bij ouderen, wat
invloed heeft op hun zelfstandigheid en
levenskwaliteit. Door aandacht te
besteden aan beweging, evenwicht,
geschikte schoenen en een veilige
woonomgeving, kunnen veel valpartijen
voorkomen worden. Samen werken aan
valpreventie zorgt ervoor dat ouderen
langer veilig en actief blijven.

INFOSESSIE ROND VALPREVENTIE
Dinsdag 14 april 2026

Infosessie over valpreventie met aansluitend - voor
geinteresseerden - een escaperoom. Deze
voordracht biedt praktische tips voor veiligheid
thuis en onderweg. Na de infosessie kunnen
deelnemers proberen te ontsnappen uit een
spannende escaperoom door hun opgedane kennis
op een speelse manier toe te passen.

2)14:00 - 16:00

2 Lokaal dienstencentrum De Klaproos

Bl diksmuide@vivadia.be

# Inschrijven kan tot 10 april

\

LDC De Klaproos

. LDC Ten Patershove
20-26 apiil

WEEK VAN DE
VALPREVENTIE

Belevingswandeling
\ Beweegenbeweegin onze
\ prachtige tuin. Gratis
\ @De Klaproos & Ten Patershove
|
| Infonamiddag 14/4
) Leer bij over valpreventie en
; krijg heel wat tips om vallen te
voorkomen. Samen met een
kopje koffie en een gebakje. €5
@ De Klaproos

Escaperoom ponv4 4,6 pensonen
Los de raadsels op, leer bij over
valpreventie en ontsnap zo snel
mogelijk uit de kamer. Een unieke
ervaring! Gratis

N\ @ De Klaproos

ESCAPEROOM + INFOSESSIE INSCHRIJVEN VERPLICH
BELEVINGSWANDELING IS VRIJBLIJVEND

M patricia.azou@wzccassiers.be ;
diksmuide@vivadia.be voor meer info
contacteer ons!
Qe o

tenpatershove@diksmuide.be

Q, 051434434 0f 0517932 80 Sianle
De r ten g\ e
loproos Apatershove # ;-
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VRIJWILLIGERSWERKING

Vrijwilligers zijn het kloppend hart van onze werking. Met hun enthousiasme,
betrokkenheid en warme inzet maken zij elke dag opnieuw het verschil voor onze
bezoekers, buurt en deelgemeenten. Ze springen bij waar nodig, luisteren,
ondersteunen en zorgen voor die extra warmte die onze werking zo bijzonder maakt.
Tijdens de Week van de Vrijwilliger zetten we hen dan ook met veel trots extra in de
kijker. Maar daar stopt het niet: ook ons jaarlijkse dankfeest komt eraan.

Op vrijdag 17 april 2026 zetten we onze vrijwilligers uitgebreid in de bloemetjes met
een verrassingsfeest, want hun engagement verdient meer dan een dankjewel alleen.

WEEK VAN DE

VRIJWILLIGER | A" JiJ BENT

Van 28 februari tot 8 maart
zetten we onze vrijwilligers in de
kijker! 4

Het thema dit jaar is:

“Jij bent BlJzonder!”
Vrijwilligers zijn écht bijzonder,
elke dag maken ze de wereld
beter. Als bezige bijen laten ze
organisaties groeien en bloeien.

VLAAMS
\ VRIJWILLIGERSWERK

v y'v

Y%,
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BUURTGERICHTE ZORG

Vanaf meiis er de keuze tussen apero of soep

WOE. 18 MAART MA. 20 APRIL

Leke speelplein/school Beerst muziekschool

met soep met soep

DO. 28 MEI MA. 15 JUNI
Vladslo Klaproostuin Esen markt of kerk met
met apero apero

BUURTGEZELLEN &

Nood aan een gezellige babbel? Voel je je eenzaam of ben je gewoon klaar met die stille koffiesessies
in je eentje? Wil je je graag bij een vereniging aansluiten of meedoen aan leuke activiteiten, maar vind
je het een beetje spannend om daar alleen op af te stappen? &

Dan is een bezoekje van één van onze buurtgezellen misschien
wel iets voor jou! Contacteer Ilse of Nancy die je helpt zoeken
naar een passende buurtgezel:

Ten Patershove 051 79 32 82 of De Klaproos 051 43 44 34

Onze buurtgezellen kijken ernaar uit om bij jullie langs te komen
voor een babbel. Aarzel dus zeker niet om ons te contacteren als
je meer info wilt of een eerste vrijblijvend bezoekje wilt inplannen.

Voo . Troostplek Ferm Vladslo
DE EEUlice

VRIEND - Troost. Een eeuwenoud woord met veel betekenis
' : en belang. Troost biedt hoop en perspectief. ®

Troost straalt vertrouwen uit en zorgt voor een

warme verbondenheid tussen mensen. Een '
troostplek is een groen plekje dat voor iedereen

toegankelijk is. Waar je troost kunt vinden en

samen met je buurt of gemeente in het najaar )
bloembollen plant als symbool voor ,
verbondenheid, hoop en kracht. En in het voorjaar,

wanneer de bloemen groeien en bloeien, r
herdenken en gedenken we onze dierbaren. @

Onze troostplek ligt bij het buurthuis en is dagelijks
toegankelijk van 9:00 tot 20:00.
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EEN TERUGBLIK OP ONZE ACTIVITEITEN

Onze nieuwjaarsdrink was een fijn moment van samen zijn. We hieven het glas, wisselden
goede wensen uit en startten het jaar in een warme, gezellige sfeer.

y

Tijdens een afscheidsdrink namen we afscheid van Catherine, onze kapster. Met veel
dankbaarheid blikten we terug op haar jarenlange inzet en warme betrokkenheid. Dank je
wel, Catherine!

MR ! i\ b N ! : o : .
Met Driekoningen brachten drie bezoekers uit het dagcentrum een verrassend bezoek aan
ons buurthuis. Verkleed als de drie koningen brachten zij een leuke act en veel glimlachen

1

(l'

| .

\g\
Liefde ging door de maag tijdens ons gezellige Valentijnsdiner «° Dank aan iedereen die
erbij was en samen zorgde voor een warme, smakelijke avond vol sfeer en verbinding!
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EEN TERUGBLIK OP ONZE ACTIVITEITEN

a |

Ook in het
dienstencentrum werd
er tijdens de wekelijkse i
koffiebar samen
nieuwjaar gevierd. Met
versgebakken lukken
van Anna en een

lekkere advocaat was
het volop genieten.

We namen afscheid van Hilde, die met pensioen ging. Dat bijzondere moment lieten we
niet onopgemerkt voorbijgaan en werd gevierd met een warme en feestelijke
afscheidsviering.

Ook ons maandelijkse soepmoment voor de buurt ging door. Samen trotseerden we de
kou, maar dankzij de warme soep en fijne babbels was het extra gezellig.

Ook Lichtmis werd gevierd tijdens onze wekelijkse koffiebar. Met lekkere pannenkoeken
van Marleen stond deze mooie traditie en haar warme boodschap opnieuw centraal.

“EEl
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EEN TERUGBLIK OP ONZE ACTIVITEITEN

De vrijwilligers van Mobitwin Diksmuide werden bedankt voor hun inzet tijdens het
afgelopen werkjaar. We stonden even stil bij wat goed loopt en wat beter kan, en sloten
af met een gezellig samenzijn met receptie en broodjes.

EN WAT DOE
w2

N / o Ralbe,
Ons maandelijks dorpsrestaurant in Vladslo ging opnieuw door. Dankzij de inzet van onze
vrijwilligers kunnen we dit warme initiatief blijven aanbieden. Het werd weer een gezellig
samenzijn voor de buurt en de deelgemeenten.

= I F ¥
- 7
>

Tijdens de mantelzorgnamiddag was er een boeiende voordracht vanuit Klief over
omgaan met gedrag bij niet-aangeboren hersenletsel. Bij de koffietafel kregen
mantelzorgers de ruimte om hun verhaal te delen. Daarnaast stonden we samen stil bij
de toppers en floppers van dagcentrum Vivadia Diksmuide.

Met ons Valentijnsontbijt brachten we de buurt samen rond een warme tafel en een
goedgevulde koffietas © Een mooie ochtend vol ontmoeting, gezelligheid en kleine
geluksmomenten.
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DORPSRESTAURANTS

Zin om samen met dorpsgenoten bij te praten bij een lekkere maaltijd?

Wist je dat

Samen eten is goed voor iedereen!
< Het is een manier om sociale
contacten te onderhouden, normen
De kostprus bedraagt €9,50. en waarden over te brengen, en
Het menu bestaat telkens uit: aperitief met families, vrienden en buren te
hapjes, soep, hoofdgerecht en dessert, verbinden. En niet te vergeten: het is
inclusief water en tafelbier. voor velen een gezellig en

. - . ontspannen moment van de dag. <
Hier kan je jouw plaatsje reserveren,

min. 2 dagen op voorhand: 051 43 44 34

MAART APRIL

10/03 VLADSLO 02/04 DIKSMUIDE
12/03 DIKSMUIDE 21/04 OOSTKERKE
17/03 PERVIZE 23/04 KEIEM

19/03 LEKE 28/04 NIEUWKAPELLE
24/03 NIEUWKAPELLE 30/04 WOUMEN
26/03 ESEN

31/03 VLADSLO

INFO & CONTACT

Buurthuis De Klaproos

Beerststraat 36 - 8600 Vladslo

M\JUY T: 05143 44 34 - E: patricia.azou@wzccassiers.be
()\ Nieuwe website: www.buurthuis-deklaproos.be
;YYUUW Openingsuren: 9:00-17:00
Betalen voor diensten en activiteiten kan via SumUp

of overschrijving: WZC Cassiers BE67 7382 0521 0087




